
                                                                  Средства для роста ресниц 
Как известно, каждая девушка заботиться о своей внешности. Естественно, что главным аспектом красоты является лицо. Поэтому многие женщины используют разные способы, чтобы оно было красивым и ухоженным. Ни для кого не секрет, что каждая очень много внимания уделяет своим глазам, ведь они являются одним из самых важных критериев. И по этой причине, девочки пытаются подчеркнуть глаза с помощью хорошей туши. Но не все девушки могут похвастаться длинными и густыми ресничками, и более того, не каждое косметическое средство способно дать желаемый результат. Поэтому, сегодня я хочу вам рассказать, какие средства наилучшие для роста ресниц и как правильно за ними ухаживать. 

Какими средствами пользоваться? 

Для начала нужно понять, что выбор нужного средства очень важен, поскольку от этого зависит результат. Конечно же, вы можете написать в поисковике «средство для роста ресниц отзывы» и узнать много интересного, но я попытаюсь дать вам самую важную информацию, которая поможет в решение вашей проблемы. 
Я уверена, что большинство девушек думает, что дело в выборе правильной косметики, и чем она дороже, тем результат будет лучше. Смею вас огорчить – вы ошибаетесь. Конечно же, туш является очень важным аспектом, но не самым важным. Мало кто знает, что ресницы нуждаются в регулярном уходе, чтобы они могли расти и смотреться красиво. 


1. Гели. 
Одним из наилучших средств, считается гель для роста ресниц. Его можно применять не только перед макияжем, но и в качестве поддержки, ведь в состав большинства гелей входят витамины и другие полезные вещества. Он обладает лечебным действием, укрепляет и защищает ресницы от негативных факторов, и стимулирует быстрый рост. Вы можете использовать как импортный, так и отечественный. Поскольку они не отличаются своим действием, разве что существует разница в цене. В качестве еще одного плюса, гель можно использовать и для бровей. Также данное средство подойдет абсолютно каждой женщине, поскольку он гипоаллергенный. На многих форумах пишут, что нельзя долго пользоваться этими средствами, но не стоит беспокоиться. В данном случаи нет никаких отрицательных эффектов, и вы можете не переживать, что ресницы начнут выпадать. 

2. Carepros. 
Также очень действенным считают средство для роста ресниц carepros. Это жидкость, которую наносят для увеличения ресниц, усиления окраски и увеличения объема. Раньше этим средством лечили глаукому (повышение давления внутри глаза), поэтому оно совершенно безопасно для глаз. Косметологи не рекомендуют использовать препарат в комплексе с другими косметическими компонентами, поскольку вместе они могут вызвать аллергическую реакцию. При нанесении carepros нужно быть осторожным, чтобы не переборщить, потому что может измениться цвет радужной оболочки глаз. Но не стоит паниковать, просто смойте жидкость и нанесите вновь. Если вы носите линзы, то перед нанесением средства их нужно снять и надевать можно только через 15 минут после процедуры.Carepros запрещается для беременных и женщин, которые кормят грудью. Многих интересует заключение врачей о том или ином средстве. Так что, если вы захотите побольше об этом узнать, поищите «средство для роста ресниц отзывы врачей» и появится страничка, где будут комментарии докторов. 

3. Advanced lash. 
Из собственного опыта могу посоветовать вам отличное средство для роста ресниц lash. Этот кондиционер был признан лучшим средством для красоты, здоровья, густоты ресниц и бровей. В состав данного средства входят самые современные фармацевтические препараты и разные натуральные компоненты, которые помогут достигнуть желаемого результата уже через месяц. Препарат лучше всего наносить перед сном, после снятия косметики один раз в день в течение 4 недель. Техника очень проста: возьмите кисточку и одним движением нанесите на основания верхнего и нижнего века. С бровями еще легче: наносите кондиционер на корни волосков, а если вы хотите сделать ваши брови шире, то на места, где вы хотите, чтоб они выросли. После окончания курса, наносите средство хотя бы раз в две недели для профилактики. Если вы пожелаете узнать побольше информации о результатах, напишите в интернете « lash для роста ресниц отзывы». Я уверена, что многие девушки поделятся своими впечатлениями. 


4. Alerana. 
Некоторые девушки, услышав слово «Alerana» спросят «А что это вообще такое?» Так вот, Alerana – это активатор роста ресниц. Он бывает двух формул «День» и «Ночь». Первую формулу наносят после утреннего умывания, а вторую – перед сном. Клинические исследование доказали, что этот стимулятор содействует увеличению росту и толщины ресниц, а также делает их более густыми. После прохождения курса, они приобретают лучший цвет и перестают ломаться. В состав средства входят миндальное и репейное масла, которые увлажняют и препятствуют выпадению. Для получения должного эффекта терапию нужно проводить хотя бы по 2 месяца дважды в год. Чтобы побольше узнать об этом активаторе, поищите «алерана для роста ресниц отзывы». В свое время это помогло моей хорошей знакомой, и уже на протяжении двух лет она пользуется этим средством и совершенно им довольна. 

5. Platinus lashes. 
Платинум для роста ресниц – это совершенно новое косметическое средство для ресниц, которое основано на маслах и природных компонентах. Его очень легко наносить и не обязательно использовать регулярно. Данный раствор для роста ресниц не имеет лечебного эффекта, поскольку в составе нет никаких химических элементов. Препарат гипоаллергенный, а значит он не нанесет никакого вреда вашим глазам, ухудшит зрения, и не вызовет раздражения. Необходимо помнить, что платинум можно наносить только на сухую поверхность, поэтому после умывания вытрите веки полотенцем. Плюсом считается то, что раствор не нужно смывать, просто при надобности необходимо подкорректировать ваши ресницы. Результат будет виден через три недели: рост, и толщина увеличатся на 30-40 %.Цена данного средства около 400 гривен или 1200 рублей. 

6. Сыворотка. 
Сыворотка для роста ресниц считается настоящим открытием современной косметологии. Ведь она способна улучшить вид ваших ресниц, сделать их здоровыми и крепкими. Этот препарат можно купить в аптеке или в любом магазине косметики. Рекомендуется наносить сыворотку рано и утром, в течение 3 недель, но если вы собираетесь делать макияж, то используйте средство для роста ресниц перед тушью. Длительность терапии зависит от состояния ваших век, регулярности применения, здоровья глаз и питания. Перед началом терапии обязательно проверьте, нет ли у вас аллергической реакции на этот препарат. Для этого возьмите немного средства, нанесите на внутренний изгиб локтя, если у вас нет покраснения или раздражения, можете применять его на века. Чтобы убедится в моих словах, поищите в Интернете «Сыворотка для роста ресниц и бровей отзывы». 

Что можно использовать из народной медицины? 

Существуют разные народные средства для роста ресниц, которые готовятся в домашних условиях. В их состав должны входить разные масла: розовое – замедляет старение век и препятствует выпадению; персиковое – ускоряет рост ресниц; касторовое и миндальное – улучшает структуру века и укрепляет его. Я могу дать вам несколько рецептов, которые я испытала на себе. Но для начала нужно помнить, что средство для роста ресниц и бровей нужно хранить в тюбике из-под туши. Вот вам парочка полезных советов: 
• Не нужно забывать о ежедневном уходе за веками. Для приготовления средства возьмите касторового и розового масла из виноградных косточек, миндального и льняного масла зародышей пшеницы. Нанести смесь на ресницы, держать 5-10 минут. 
• Для красивого вида ресниц возьмите шиповниковое, касторовое, облепиховое масло и сок моркови, смешайте и наносите на веко два раза в день. 
• Чтобы сделать ваши ресницы густыми и пушистыми смешайте репейное масло, вазелин и коньяк. 
• Делайте настойки, иногда они бывают гораздо эффективней. Возьмите цветки васильков и календулы, залейте горячей водой и настаивайте три дня. Намажьте реснице и через 15-20 минут смойте обыкновенной теплой водой. 
• Некоторые косметологи рекомендуют для ресниц делать маски. Возьмите одну столовую ложку касторового масла, 5 капелек витамина А и сок алоэ, смешайте и наносите с помощью ватного диска за несколько часов до сна. 
• Укрепить корни ресниц поможет растительное масло с соком петрушки, которые нужно использовать в качестве массажа для век, втирая легкими движениями. 
Не стоит забывать правильном питание. Включите в свой рацион больше овощей, фруктов, нежирного мяса, морепродуктов, сыра твердых сортов. Постарайтесь исключить сахар, жир, и любые жареные блюда. 


Почему я должна пользоваться именно этими средствами? 
1. Они совершенно безвредны и подходят абсолютно каждому. 
2. Данные средства не являются очень дорогими, и вы можете не беспокоится о своем бюджете. 
3. Все вышеперечисленные методы при правильном использовании помогут добиться желаемого эффекта. 
4. Эти средства помогли очень многим девушкам, в том числе и мне, и еще никто не жаловался. 
5. Многими из них пользуются голливудские звезды, а они, как правило, не будут пользоваться непроверенными методами. 
6. Ну и, конечно же, главной причиной является ваша красота и красота ваших глаз. 

Я надеюсь, что вы прислушаетесь к моим советам и используете некоторые из этих средств на себе. Не пожалейте денег и пяти минут своего времени для своих ресниц. Ведь правильно говорят «Глаза – зеркало души», и чем больше это зеркало красивей, тем лучше ваша душа.
